ZAKLADANIE ZAHRADY

Vidiecka zahrada s atmosférou

ZELENINOVA ZAHRADA je pre mnohych synonymom driny. Miesta, kde sa musi pracovat, neustale
pliet burina, odstrariovat Skodce. Dopestovand CHUTNA ZELENINA zvycajne vyvdZi vSetky negativa.
Zeleninovy zdhon v§ak nemust byt len drina. UkdZeme vam, ako sme to urobili my.

Predstavte si dlhé riadky vysadenej zeleni-
ny niekde vzadu za domom, kde ich nikto
nevidi, ani vy. PoteSenie zo Zivota zdhrady
mate, iba ked vybehnete dozadu. Inak ste
ukrateni o vysledok svojej prace. DIhé riad-
ky, ktoré mozno nestihate pliet a okopévat,
su schované. A ak nie si, moZno sa idete
ustvat ich neustalou udrzbou, aby susedia
a navsteva nepovedali, akd méte zanedba-
nu zdhradu. A moZzno si poviete: ,Koniec!
ZruSime to a vysadime trdvnik a tuje. Ne-
undhlite sa. Jednou z moZnosti je vytvorit
si estetické a funkéné vyvySené zdhony.
Mob7u mat rozne tvary a velkost a mozZe-

te na ne pouZit r6zne materialy — drevo,
kamen, staru tehlu ¢i moderné tvarnice.
Premyslenym dizajnom (aj po technickej

a funkcnej stranke) dokaZzete zo zeleni-
novej zahrady vytvorit umelecké dielo.
DéleZité je vSak dodrzat niekolko zasad.
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»ZaloZit vyvySené zahony je ndrocnejSie
ako porylovat zahradku. No kym rylovanie
musime robit kazdy rok, vyvySené zahony
zaloZime len raz,“ hovori permakulturna
dizajnérka Patricia Cernakova, ktora je
hlavnou dizajnérkou naSej zahrady. Vyvy-
Sené zdhony nemusime okopavat, pretoZe
do nich nestipame nohami. Hlavnou
zdsadou je, aby sme do zdhonu z kazdej
strany dociahli. M6Zu mat rézne tvary, ale
Siroké by mali byt len ako rozpétie naSich
ruk. Druhou vyhodou je, Ze pred sadenim
nemusime odstraniovat travnik. Jednodu-
cho ho zatiahneme karténom, ktory zabra-
ni prerastaniu travy a td neskor zahynie.
Do zdhonov sa podla ich ucelu na kartény
vysype zemina, hnoj, seno, kompost. ,Vy-
lepSovdkom*“ je pouZit aj staré prachnivé
drevo, ktoré funguje ako Spongia - nasaje
vodu a postupne zasobuje zdhon vlahou.
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A Stracondzka je jedngm z nasich tradicnych
druhov kvetin. Patri medzi vyssie rastliny.
Dobré je kombinovat ju napriklad s laliovkou
¢i echinaceou, ktoré mézu byt pre 1iu oporou.
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V Suchy milrik zo starych $kridiel, dreva, kameria a tehdl v nepravidelnom
‘(I)r"qanickom tvare dodal zahrade neuveritelné ¢aro.
—

Jednotlivé vrstvy (drevo, hnoj, seno) sa
rozkladaju, vytvaraju teplo a doleZity
humus. ,,Po niekolkych rokoch vznikne

v zdhrade velmi kvalitna poda,“ vysvetluje
Patricia. Poslednym a jednym z najddleZi-
tejSich ukonov je zdhon dobre namulcovat.
My sme zvolili slamu, ktord udrzi vlhkost,
teplo, zabrani erozii najvzdcnejsej vrchnej
Casti pody a zabrariuje burine uchytit sa

v zdhone. Namul€ovany zahon netreba
vela polievat ani pliet. To ulah¢i pracu
nam a rastlindm Zivot. Pri pleti sa narusa
korenovy systém rastlin, ¢o ich prirodzene
oslabuje.

Aby zdhrada, aj ta zeleninovd, ziskala
Smrnc, treba do nej zakomponovat kvety.
Krésne, voniavé, vzneSené... S ich pomocou
sa vam podari vytvorit prijemnud atmosféru
aj na zeleninovej hriadke. Konzervativnym
typom sa to moZe zdat ako pletenie hru-
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Siek s jablkami, ale iba do chvile, kym sa

v takejto zdhrade ocitnu. Kvety k zelenine
neodmyslitelne patria — nielenZe vytvoria
priestor na oddych a krasu, ale urobia ze-
lenine sluzbu, lebo k nej prildkaju uZitocny
hmyz.

Na tvorbu kvetinovych zdhonov sme oslo-
vili mladé zahradné architektky Moniku
Galovu a Luciu Kovacovu. Boli pri vytva-
rani nasej zdhrady od uplnych poc¢iatkov

- pri dizajnovani, vytyCeni zahrady — az

po jej realizaciu spolu s permakultirnou
dizajnérkou Patrickou Cernakovou. Pri-
pravili projekt, pédorysy zahonov, zoznam
kvetin a materidlov. ,,Zahon vytvorime
podla principu tzv. Anglickej Skoly,“ vysvet-
Iuje mi Lucia Kovacova a dodéva, Ze je za-
loZeny na striedani 18 druhov trvaliek. ,Je
to optimélny pocet na to, aby sme docielili
efekt krdsneho kvetinového zdhona a nie
prekombinovanej dZungle.“ KedZe zeleni-
nové vyvySené zdhony netreba okopavat,
prilis polievat ani pliet, aj tie kvetinové by

dobré
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PRIPRAVA ZAHONOV

Do zahonov sme rovnako ako pri
tych zeleninovych dali na spodok
karton a staré drevo. K zemine

sme primiesali troSicku odstateho
hnoja. Na pripraveny zahon sme
natiahli geotextiliu, ktord sice nie je
ekologicky material, ale vyrazne ndm
uSetri pracu - zdhon netreba pliet

a rastliny sa prehnane nerozrastu.
Geotextiliu sme po vysadbe zakryli
slamou, ktora tieZ udrzuje vlhkost

a teplo. Kvety sme teda vo finéle
obliekli do teplého slameného svetra,
v ktorom ich krasa len vynikla.

VYSADBA RASTLIN
Nizsie rastliny sme vysadili na okraje

a vySSie do stredu. VysSie kostrové
rastliny, ako napriklad straconozku,
sme kombinovali s takymi, ktoré
maju bohaté listy a vedia byt oporou,
medzi také patria laliovka, echinacea,
margarétka, Salvia.

MAK A RUDBEKIE

K okrasnému maku sme vysadili
rudbekie, aby po jeho odkvitnuti,
ked sa listy na leto zatiahnu, zakryli
prazdne miesto a zadhon stale posobil
svieZo a farebne.

POPINAVA RUZA

K popinavej ruzi sme posadili
levandulu a kocurnik. Odpudzuju
voS$Kky. Pre ruzu sme vyrobili
oporu z roxorovych tyci, ktoré sme
jednoducho poprepdjali palickami
uviazanymi Spagatom. Opora
vyborne zapadla do vidieckeho
vzhladu zdhrady.

Nasa zeleninovo-kvetinovd zdhrada

Foon & Y G
je originalny autorsky projekt mladej
rodiny, ktora sa rozhodla reStartovat svoj Zivot
plny zhonu a stresu. Zuzka (28), Janci (31),
Jakubko (3) a Marosko (2) MatuSovci tvoria
rodinu, ktora na Novom Zélande tri mesiace
dobrovolnicila na ekofarmach. Po navrate na
Slovensko si zacali budovat novy, zdravsi a po-
hodovejsi domov v stlade s prirodou — perma-
kultirnu zdhradu a slameny dom.
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mali byt rovnako bez velkej udrzby. ,Samo-
zrejme, vSetky rastliny su trvalky, ktoré sa
kaZdoro¢ne samy obnovuju, a hlavne su to
naSe tradi¢né rastliny, ktoré moéZeme vidiet

v predzdhradkdach starych babiek. Ide o vel-

mi odolné a silné rastliny, zvyknuté na nase
podmienky,“ doddva Monika.

Ked som zbadala sadenice kvetin, bola som
velmi prekvapend. Boli medzi nimi kvety,
ktoré vidavam v predzdhradkach domov

v nasej dedinke. No boli tam aj také, ktoré
sa na mna usmievaju uZ pri nasej bréane,
napriklad mysi chvostik, teda rebricek
obycajny. Zasadili by ste ho medzi okras-
né kvety? ,Tento rebricek je uz kultivar,

Co znamens, Ze je vySlachteny tak, aby sa
potlacili niektoré jeho prirodzené vlastnosti
a naopak, vyzdvihli tie, ktoré maju okras-
nu alebo ind poZadovanu funkciu,“ hovori
Lucia Kovacova a ukazuje mi levandulu,
na ktorej je jasne vidiet velmi sytu farbu
kvetov. ,,Kultivary byliniek sa m6zu pou-
Zivat do Cajov alebo na iny ucel, ale préve
ich lieCivd vlastnost mohla byt Slachtenim
potlacend a vysledny uc¢inok by potom bol
o nieco slabsi ako pri divorastucich dru-
hoch,“ upozornuje ma Monika.

Zahradné architektky tvrdia, Ze nie je dob-
ré mat v zdhrade len monokultdry. Teda
vo velkom vysadeny len jeden druh kvetin,
krikov, stromov €i zeleniny. Aby sme v za-
hrade dosiahli rovnovahu, mali by v nej byt
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Privytvarani suchého murika mozno pouZzit vsakovaky material.

A

Patricia Cerndkovd
permakultirna dizajnérka

zastupené viaceré typy vegetécie. Co sa kve- Zo starych $kridiel, dreva, kamenia a tehal

tov tyka, najlepsie je pouzivat spominané
tradi¢né druhy, ktoré rastu v naSom okoli
na poliach, ltkach a v lesoch. Ze takyto zé-
hon bude vyzerat prili§ obyc¢ajne ¢i divoko?
Nemusi! Spravnou kombindciou kvetin
vieme docielit zaujimavé a farebné zadhony,
ktoré, navyse, kvitnu od jari do jesene.

Kvety su samy osebe nadherné. Ich krasu
vSak mozZeme eSte zvyraznit tym, Ze ich
spravne obujeme. Co to znamend? Vytvorit
im zaujimavy priestor na sadenie - v na-
Som pripade zdhon so suchym murikom.

Okrasné travy vnesu do zahonu dynamiku
a navodia pocit volnosti.
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sme vytvorili nddherny organicky zadhon.
Bola to zdbavné skladanie materialov tak,
aby do seba dokladne zapadli a vytvorili
stabilnu oporu. Suchy murik dodal zahra-
de neuveritelné ¢aro. Tym, Ze nie je rovny
a uhladny, ale krivolaky ako sama priroda,
dodal zahrade plasticky a kreativny raz.
Murik sme na viacerych miestach prerusili
oddychovymi zonami. ,Kvety si treba uzit
aj tak, Ze si medzi ne sadnete, nadychnete
sa ich vone a ¢o je velmi doleZité — dotkne-
te sa ich,“ zdoraznili zdhradné architektky.
Priamo v zdhone preto vznikli zo starych
tramov lavicky. ,,Velmi rady pouZivame do

Kvety potrebuju dobré topanky — ¢repni-
ky, zahony a iné krasne a efektné miesta na
posadenie. Potrebujtl tieZ obliect, napriklad
do slameného svetra.

ZaloZit' vyvySené zahony je narocnejsie

&~ ako porylovat zahradku. No kym
rylovanie musime robit kazdy rok,

= vyvySené zahony zaloZime len raz.

zdhonov rastliny, ktoré tam vnesu Iahkost
a vzdusnost, najma rozne druhy okrasnych
trav. Tie sa postaraju aj o zimny efekt,
kedZe v zdhonoch zostévaju po cely rok.
Vyborne sa hodia prave do oddychovych
z6n k lavickam, pretoZe ldkaju dotykat

sa a najma deti sa s nimi rady hraju. Ich
pohyb vo vetre dodd zdhonu dynamiku.
Navyse, vzbudia vo vas dojem, Ze sa mo-
Zete zhlboka nadychnut,“ vysvetlila Lucia
Kovécova.

Ing. Monika Galova a Ing. Lucia Kovacova
zdhradné architektky

Monika a Lucia su absolventky zahradnej

a krajinnej architektiry na Slovenskej pol-
nohospoddrskej univerzite v Nitre. Venuju sa
dizajnu a realiz4cii okrasnych zédhrad v du-
chu zédhradnicenia podla prirodného vzoru.
Navrhuju vidiecke a kvetinové zadhrady

s vyuZitim naSich tradiénych domacich rast-
linnych druhov a materidlov. Takisto sleduju
moderné zdhradné trendy, ako su Shabby
chic, Provence ¢i Cottage design. Pri tvorbe sa
snazia vyuzivat principy filozofie permakul-
tury a permakulturneho dizajnu.

www.zahradecka.sk
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