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Zaujimavii kombindciu viac ako tridsiatich krikov sme sadili za - L ; :
Ipomoci priatelov a nadsencov permakultirnych zdhrad. ]

Ako sivysadit jedly a okrasny plot.

ZIVY PLOT PLNY ZIVOTA

Ohranicenie pozemku je v nasich koncindch samozrejmostou. Obltibené sti betonové ploty
alebo ploty vysadené z jedného druhu dreviny, najcastejsie z tuje. Z miest a dedin sa vytrdacaju
PRIRODZENE, réznorodé ZIVE PLOTY. Viete, Ze mozZu byt nielen okrasné, ale aj JEDLE?

ZIVA ZAHRADA LAKA DETI  dotykat sa) a chut (jej plody

V prvom rade si treba uvedomit, Ze Zivy chutia). Ten isty efekt
plot nevznikne hned. Kry, dreviny potre- moZete docielit spravnou
buju ¢as, aby vyrastli a premenili sa na kombindciou rastlin, ktoré

krasny a efektivny plot. Cas moze byt pre budu sluzit ako Zivy plot.
niekoho negativum. No uvedomujete si ich
vyhody? Pestrd, zelend a voniava zdhrada
prijemne p6sobi na celkovu psychicku
pohodu cloveka a skvalitiiuje Zivot. Podla
odborni¢ky na $kolské zahrady Eriky Ga-
lanskej Zivd zdhradu rozpozname tak, Ze

v nej ndjdeme deti. Pestré kvety, hmyz, vta-
ky a sladké plody ich prildkaju a postaraju
sa 0 ich zabavu a tiez o dostatok podnetov o\
na spoznavanie sveta. Ziva zdhrada hra » Orgovan (Syringa) okrem
na vSetky zmysly: zrak (tym, Ze je krés- nadhernyjch kvetov pontikne na
na), ¢uch (lebo vonia), hmat (pretoZe ldka  jar aj nezamenitelnii voriu.
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A Kriky sme sadili na jesen, preto sme na
zaver vyuzili na zamulCovanie to, éoho bolo
v zahrade najviac — padnuté listy stromov.

A Krikom bude trvat asi dva roky, kym sa
zapoja do Zivého plota a naplno zacént plnit
svoju funkciu.

A Zlatovka (Forsythia)
rozziari plot na jar.

V Plody dulovca (Chaenomeles)
mozno vyuZit napriklad na prevo-
nanie Satnika.

HARMONICKY A EFEKTIVNE

Na$u zdhradu tvori stary ovocny sad a v jeho srd-
cije permakulturna zdhrada. Tvoria ju vyvySené
zdhony z prirodnych materidlov, ako su drevené
tramy, stard tehla a kamen. Lemuju ju kvetino-
vé zdhony z tradi¢nych kvetin, aké mali vo
svojich predzahradkach nase staré mamy.
Do tohto harmonického prirodného kon-
ceptu sme potrebovali zakomponovat
Zivy plot, ktory by neruSene splynul so
zdhradou. Touto ulohou sme poverili
zdhradné architektky Ing. Moni-

ku Gélovu a Ing. Luciu Kovacovu.
PoZiadavky boli nasledovné - vytvo-
rit zivy plot, ktory bude kvitnut od
jari do jesene, CiastoCne bude jedly,
vonavy, pritiahne zvieratd i hmyz,

a zaroven nebude naro¢ny na udrzbu.
Uloha ako pre Popolusku. ©

Vysadzanie krov

Ing. Monika Gdlovd
a Ing. Lucia Kovdcovd
- zdhradné architektky

Monika a Lucia su zdhradné architektky
(absolventky zdhradnej a krajinnej ar-
chitektury na Slovenskej polnohospodar-
skej univerzite v Nitre), ktoré sa venuju
dizajnu a realizdcii okrasnych zdhrad
podla vzoru prirody. Vytvaraju vidiecke
a kvetinové zahrady s vyuZitim nasich
tradi¢nych domacich rastlinnych druhov
a materialov. Sleduju tieZ moderné tren-
dy, ako su Shabby chic, Provence a Cot-
tage design. Sucasne sa snaZzia pri tvorbe
vyuZzivat principy permakultury.
www.zahradecka.sk

ZRHRADNE

ARCHITEKTKY RADIA

Pre koho su vhodné volne rastuce
Zivé ploty?

Su urcené prave takym zahradkarom, kto-
ri tzia po zdhrade rieSenej v harmoénii

s prirodou a maju sice dostatocne velky
priestor, no malo ¢asu na udrzbu.

Kolko priestoru potrebuju?
Tento typ Zivého plota potrebuje na rast
Sirku aspon 2 m.

Cim je zaujimavy?

Cim je roznorodejsi, tym je aj odolnejsi
proti Skodcom a chorobam. Takyto plot
je farebny pocas celého roka, méZeme
v nom kombinovat rozne farby a tvary
kvetov, listov, plodov ¢i kéry. Takisto aj
jeho vona bude prenikavejSia.

Aké druhy krov vybrat?

Vyberame kry z naSich domécich druhov,
ktoré nachaddzame aj vo volnej prirode.
Doplnili sme ich o kry, ktoré nie su sice
pévodom od nds, ale v naSich podmien-
kach sa udomdcnili a dari sa im velmi
dobre. Do kvitnuceho Zivého plota je

tiez dolezité vyberat druhy s rychlejsim
rastom, aby si kry boli schopné navzdjom
konkurovat. Pri samotnom vysadzani je
dolezité prihliadat na ich velkost v buduc-
nosti a nesadit ich prili§ nahusto.

3/2015 23



PERMAKULTURNA ZAHRADA

Vysadzanie krov

AKO NA TO?
Zahradné architektky si pripravili pro-
jekt, v ktorom navrhli plot v réznych
vySkovych urovniach: od 1,5 m az do 3 m.
Nakombinovali vysSie kry, ako
su hlohyna (Pyracantha),
vtaci zob (Ligustrum),

- . sy
Budleja (Buddleia davi-

4 Ribezle sprijemnia za-
Ciatok leta najmd detom.

ZDRAVE A CHUTNE
V Case velkych polemik o kvalite

a bezpecnosti potravin sa niek- «
tori z nas zacinaju ¢oraz viac
spoliehat na zeleninu #
a ovocie z vlastnej
zdhrady. Nie

zlatovka (Forsythia), B 1i1) sa nazjva aj motyli ker. v kazdej je vSak ~ FEE=
pajazmin (Phila- - dostatok priesto- &
delphus), a niz- ru. Zivy plot '

Sie, z ktorych
vybrali drac¢
(Berberis),
vajgelu (Wei-
gela) a svib
(Cornus), tak,
aby si netienili
a neobmedzo-
vali sa v ras-

te. Zlatovkou

a orgovanom
(Syringa) sa plot
zalne na jar prebudzat
do prvych farieb. Krami
kvitnucimi v lete (budleja,
vajgela, pajazmin) bude postupne oZivat

do plného rozkvetu a plodov. V jeseni
ozdobia Zivy plot zlaté a ¢ervené farby
listov zlatovky a vajgely. KedZe v zimnom
obdobi v naSich podmienkach nekvitne az
také mnozstvo krov vhodnych do Zivého
plota, zdhradné architektky navrhli kry

s farebnou kérou (svib (Cornus)) a plodmi,
ktoré na krikoch zostdvaju az do neskorej
zimy (hlohyna, imelovnik), a vZdyzelené
kry (vtaci zob, kalina, hlohynia), ktoré maja
listy na kondroch po cely rok. Aby kon-
cept pestrého plotu nep6sobil chaoticky,
zjednotili ho nepravidelnym opakovanim
sa niektorych druhov krikov. Vysoké okras-
né travy ozdobnice (Miscanthus) plot zasa
prevzdusnia a dodaju mu dynamiku. Travy
ldkaju na dotyk, pohladenie. Oblubené su
najmd medzi detmi. Asi preto, Ze vo vanku
¢i vetre s rovnako Zivé ako ony samy.

<« Muchovnik (Ame-
lanchier) ma plody
podobné ¢ucoriedkam.

mozZe byt jed-
nou z alternativ,
ako si dopesto- V Drieri
vat chutné plody. (Cornus)
Monika a Lucia patri medzi
navrhli do toho

Jjedlé kry.
nésho jedlé kry: .
drien (Cornus),
ribezlu (Ribes),
dulovec (Chaeno-
meles), ktory svojimi
zlatoZltymi plodmi pri-
pomina citrény, a muchov-
nik (Amelanchier) s plodmi
podobnym ¢ucoriedkam. Plodov by
mal byt dostatok, dokonca aj na zavaranie.
Na svoje si pridu aj zvieraci navstevnici.
Vtéky, ktoré su okrem iného prirodzenymi
predéatormi nezelaného hmyzu, zaroven
vytvoria v zdhrade prijemnu zvukovu kuli-
su. Bzukot uZito¢ného opelujuceho hmyzu
(v€ely) ju dotvori. Perlickou Zivého plota su
motyle. Rajom je pre ne budleja (Buddleia),
ktorej sa hovori aj motyli ker.

S MINIMALNOU UDRZBOU

O Zivy plot sa treba starat. Rovnako ako
zdhradu s trdvnikom treba kosit... Sta-
rostlivost o Zivy plot pritom nie je aZ taka
narocnd. Ak mame pozZiadavky na vysku
plota alebo ho tuZime mat pravidelne
kvitnuci, je potrebny minimdlne presvetlo-
vaci rez. A nemali by sme zabudat ani na
vystrihdvanie odumretych a odkvitnutych
Casti.

. . . z .
Kalina (Viburnum) md na jeser
vyrazne sfarbené listy.
- \ &

h
Potravu a priestor na hniezdenie zabez-
pecia vtakom kriky hlohyne (Pyracantha).



